花蓮縣信義國小九十九學年度學校作息表
	時間
	作息表
	備註

	7:40~8:00
	全校晨光閱讀時間
	週三：讀經
週四：體適能活動

	8:00~8:35
	導師時間
	【星期一】升旗典禮，導護工作，議題宣導
【星期二五】教師朝會　地點：校長室

	8:40~9:20
	第一節
	

	9:30~10:10
	第二節
	

	10:20~11:00
	第三節
	

	11:10~11:50
	第四節
	

	11:50~12:30
	午餐時間
	導師指導飯後潔牙，每週四進行含氟漱口水

	12:40~13:20
	午休時間
	

	13:30~14:10
	第五節
	

	14:15~14:55
	第六節
	

	15:00~15:40
	第七節
	

	15:40~16:00
	整潔活動
	各班導師進行整潔活動指導，導護老師請巡視

	16:00~16:40
	攜手計劃
	

	16:40
	集合放學
	【星期五】導護交接

	日期
	主持人
	

	星期二，五
	校長
	教師朝會

	星期一
	總導護
	記錄學校日誌，當週重大節慶宣導


