  花蓮縣信義國小暑假生活安全須知（112.06.28）
親愛的家長及小朋友：

今年暑假自7月1日開始至8月29止，8月30(三)開學。學習扶助課程7/3(一)-7/7(五) (8:30-11:50無午餐)。
暑假生活及學生注意事項請家長關注輔導：

1. 按時認真習寫暑假作業，並請家長配合指導學生培養良好閱讀習慣。
2. 注意活動安全─提高警覺心是安全的不二法門、冷靜是最佳的自我保護。 (1)留意門戶，外出不落單、夜間少外出;至KTV電影院、商場等請注意逃生路線。 (2)不到危險水域戲水、遇到打雷，遠離金屬物品、停止游泳划船。(3)不加入幫派、廟會組織、不為陌生人帶路、遇危機事件如色狼或鬥毆等是非場合，應保持鎮定離開現場、明確說不、記住特徵，並向商店或路人求救。
3. 活動安全—請培養孩子正常作息，協助其規劃假期生活，並安排協助家務。切勿流連網咖夜店並不接受網友邀約見面，若要外出，家長務必知道活動性質及去處，以維人身安全。
4. 護眼健康— 過濾電視節目、設定網站，拒絕色情暴力恐怖內容，戕害孩子身心靈健康，「規律用眼3010」（近距離用眼每30分鐘休息10分鐘），與孩子訂定使用3C電子產品約定，避免網路成癮。
5. 防治傳染病—良好衛生習慣，飯前廁後肥皂洗手，使用公筷母匙、不生食、注意食品期限、保持社交距離或戴口罩，有症狀盡快就醫。
6. 請家長配合春暉專案提醒孩子：不碰觸來路不明的物品 (1)小心誤食毒糖果、毒咖啡、毒零食，向毒品說不。(2)拒絕吸菸、喝酒、吃檳榔、不玩火不賭博。(3)接到詐騙電話簡訊，打165反詐騙警政專線、不隨便點選不明網址以免個資被盜。
7. 遵守交通安全：搭乘汽機車、自行車請戴安全帽、繫安全帶、兩段式開門。單車不雙
載，注意轉彎車及內輪差，依號誌走斑馬線過馬路。遵守交通安全5大守則： (1)熟悉路權、遵守法規。 (2)我看得見您，您看得見我，交通才會安全。 (3)謹守安全空間--不作沒有絕對安全把握的交通行為。 (4)利他用路觀--不作妨礙他人安全與方便的交通行為。 (5)防衛兼顧的安全用路行為--不作事故的製造者，也不成為無辜的事故受害者。
8. 注意熱水器應裝在戶外，瓦斯爐煮食、煤炭燒烤吹冷氣門窗不可密閉，避免一氧化碳中毒，如出現頭暈噁心想睡，快打119求救。

9. 暑假期間，如發生意外，應向導師或學校報告以便及時通報。學校聯絡電話：03-8331163。
                               花蓮市信義國小校長 楊文廷 暨 全體教職員敬上
